
fascia oraria lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

9:30 - 12:00
10:00  11:15                                                       
Yoga online                                                 

google meet                          

10:00 11:15                                                             
Yoga a Parma                                                                  

Centro Studi Yoga                                            
via C.e.A. Bertozzi 5

12:00 - 14:00   

14:00 - 16:00

16:00 - 18:00

l'ascolto del piccolo yogi

18:00 - 21:00

19:00 20:15                                                                 
Yoga a Sorbolo                                                 

Centro Civico                                
sala Benassi                                              

via Gruppini 4 

19:00 20:15                                                                     

Yoga online                                                  
google meet                          

18:30 19:45                                                                       

Yoga a Parma                                    

Centro Studi Yoga                                          

via C.e.A. Bertozzi 5

19:00 20:15                                                                         
Yoga a Sorbolo                                

Centro Civico                                                     
sala Benassi                                           

via Gruppini 4 

 Orari  2022  - 2023    attività  rivolte ai soci Studi Yoga asd                                                          
“La vera dedizione è verso il cuore, la vera abdicazione è l’offerta del cuore”


